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SHIJOJE VEREN! POR MBROHU
ME PR()DUKTET GERNETIC!

Cilat jané démtimet mé té
médha gé shkaktojné rrezet
e diellit gjaté verés?
Démtimet me té zakonshme
e té lehta té rrezeve UV jané:
skugja, djegia, njollat kafe,
dehidratimi etj. Né pérgjithési,
femrat mbi moshén 30-vjegare vuajné nga depigmentimi i
|Ekurés. Por rrezet e diellit mund té shkaktojné déme edhe mé
té médha e qgé rrezikojné seriozisht shéndetin e pérgjithshém té
njeriut, si¢c éshté kanceri i IEkurés, melanoma dhe plakja.

Atéheré cilat jané disa nga produktet gé do t’u sugjeronit
femrave pér t’'u mbrojtur kundér rrezeve té€ démshme té
diellit veror?

T’i marrim problemet njé e nga njé. Pér dehidratimin e IEkurés gjaté
verés, do t'u késhilloja kremin “Marine Day Base”, njé produkt,

i cili mund té pérdoret nga femrat mbi 30 vjece. Pér t'u mbrojtur
ndaj rrezeve t€ démshme, duhet té pérdorni njé “Melano 3” me
SPF 23, i cili éshté ideal pér |ékuré tepér t€ ndjeshme. Jep mbrojtje
maksimale nga sémundijet e shkaktuar nga dielli dhe té djegurat.
Parandalon depigmentimin dhe mbron I€kurén nga dehidratimi.
Kombinimi i elementeve aktive dhe rigjenerues té kétij kremi e
mbron I€kurén dhe e ushgen até.

Por si éshté radha e vendosjes té produkteve té tilla? A duhet
té kené femrat njé rutiné bukurie, té cilén duhet ta ndjekin
rregullisht?

Sigurisht. Kjo rutiné fillon gé me zgjimin né méngjes. Sapo

té zgjoheni, duhet ta lani fytyrén me ujé té ftohté. Uji i ftohté
ndihmon veganérisht nése zgjoheni me sy té énjtur. Kujdes! Mos
pérdorni asnjéheré sapun nése nuk keni informacionin e duhur

se cfaré pérbérésish duhet té keté sapuni, né ményré gé t& mos
ju démtojé Iekurén. Pér njé pastrim sa mé té miré té Iekurés sé
fytyrés pérdorni njé tonik ose qumésht. Ju késhilloj tonikun “Seri”
gé jo vetém kryen pastrim té thellé né I€kuré, por ruan nivelin e
pH né I&kuré. Eshté hipoalergjik dhe i rekomandueshém pér té
gjitha tipet e I1Ekurés. Pér njé pastrim té thellé t& IEkurés, mund té
pérdorni edhe quméshtin pastrues “Lysi”, i cili jo vetém e pastron,
por edhe e hidraton I€kurén. Vetém pasi té keni njé leékuré té
pastruar miré, mund té vini kremin bazé “Marine Day Base” pér
moshat mbi 30-vjecare ose kremin bazé “Proli”, me SPF 5 me
efekt rigjenerues, i rekomandueshém pér té gjitha tipet e IEkurés.

SPF 5? A nuk éshté ky krem me filtra t€ ulét mbrojtés?

Jo. Produktet g€ po ju késhilloj i pérkasin “Gernetic”, gjigantit
francez té prodhimit t&€ kozmetikés, té cilét pérdorin njé standard
tjetér té pércaktimit té filtrave mbrojtés. Nése do ta pérshtatnim
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T thuash gé vera éshié duke trokitur, do té thoté se jeni shumé voné pér 1é Il/)(H’LL(H’
démet qé ka shkakiuar dielli i forté veror. Sepse vera ka ardhur me kohé, éshié né kulmin
e saj, ndaj teksa jeni duke e shyjuar detin, rérén, plazhin, kujtohuni edhe té ruheni nga
démet gé shkakton dielli. Estetistja Maria nga “Joyel SPA” jep disa késhilla me vleré dhe
sugyerimel ideale pér produktet, té cilat nuk duhet 't mungojné ritualit tuay té bukurisé

me standardin e SPF-ve, me

té cilét jané mésuar zakonisht
shqiptarét, atéheré duhet ta
shumézonim me dy, pra filtri
mbrojtés né kété rast éshté 10, i cili

ConroRt Coe
éshté i mjaftueshém pér njé l1ekuré L
fytyre normale dhe pa probleme. “W

Po nése jemi shumé voné pér
t’'u ruajtur dhe jemi ekspozuar
né diell pa u mbrojtur, cilat jané
démet e shkaktuara dhe si mund
t’i riparojmé?

Né raste té ekspozimit né diell pa
kremin mbrojtés, krijohen probleme té =
depigmentimit dhe njollave té l€kurés.

Né kété rast késhilloj pérdorimin e

njé kremi zbardhues, i cili vepron g
né |lékuré duke i dhéné njé ngjyré @
té njétrajtshme, por nuk e zhduk

térésisht problemin.

Por a ka rezultate t€ dukshme nése = ERs i ﬁ
pérdoret ky lloj kremi dhe pas sa — M 7-" - .
kohésh mund té vérehen me sy té -

liré pérmirésimet? = E—
Kremi duhet té pérdoret gdo méngjes ﬁ
dhe rezultatet e para do té arrini T

t'i shihni pas njé muaji. Por, pér

pérmirésime t& métejshme, késhilloj i s

njé trajtim né gendrén toné. Népérmjet | = T m

njé trajtimi t& métejshém zbardhues = >

me elektroda, t€ cilat i shkojné mé né ‘ i g ‘w‘
thellési, duke rregulluar melaninén e . - ey |

|Ekurés sé fytyrés, rezultatet jané akoma
mé té dukshme menjéheré pas dy seancave brenda nj€ muaji.

Por pér Iékurén e trupit cfaré lloj kujdesi duhet té tregojmé dhe
cilat jané produktet té cilat duhet té pérdorim?

Para se té shkoni né plazh, éshté e réndésishme t& pérdomni
eksfolianté pér té hequr gelizat e vdekura. Ideal pér kété rast do
té ishte kremi eksfoliant “Ger Peel”. Pasi t€ keni béré njé eksfolim
total té gelizave té vdekura dhe njollave té€ zeza, duhet gé I€kurén
ta mbroni nga rrezet e démshme. Né kété rast do té késhilloja
“Gel Apres Soleil”, gé getéson ndjesiné e lékurés sé djegur, zbut
sipérfagen e skuqur dhe vepron thellé né Ieékuré, duke riparuar
gelizat e démtuara. Gjithashtu, ky xhel pérmban substanca gé
hidratojné lékurén dhe parandalojné plakjen.



